
Продукт Ед.изм. Общее кол-во Всего на 1 детодень Белки Жиры Углеводы Калорийность Норма %от нормы

Картофель г 1 931,00 193,10 4 1 32 149 133,00 145,19
Картофель кг 1,931 0,1931 4 1 32 149

Кондитерские изделия г 200,00 20,00 0 0 0 0 19,00 105,26
Пастила кг 0,2 0,02 0 0 0 0

Кофейный напиток г 30,00 3,00 0 0 0 7 1,14 263,16
Кофейный напиток г 30, 3, 0 0 0 7

Крупы (злаки), бобовые г 100,00 10,00 1 0 7 34 40,85 24,48
Пшено кг 0,1 0,01 1 0 7 34

Макаронные изделия г 250,00 25,00 3 1 17 86 11,40 219,30
Макаронные изделия кг 0,25 0,025 3 1 17 86

Масло коровье сладкосливочное г 272,00 27,20 0 17 1 154 19,95 136,34
Масло сливочное кг 0,272 0,0272 0 17 1 154

Масло растительное г 57,00 5,70 0 6 0 51 10,45 54,55
Масло растительное л 0,057 0,0057 0 6 0 51

Молоко и кисломолочные продукты с м.д.ж. 2,5 г 4 147,00 414,70 12 13 20 249 427,50 97,01
Молоко л 4,147 0,4147 12 13 20 249

Мука картофельная (крахмал) г 30,00 3,00 0 0 0 0 2,85 105,26
Крахмал кг 0,03 0,003 0 0 0 0

Мука пшеничная хлебопекарная г 31,00 3,10 0 0 2 10 27,55 11,25
Мука пшеничная кг 0,031 0,0031 0 0 2 10

Мясо (бескосное/на кости) г 594,00 59,40 11 10 41 130 52,25 113,68
Говядина (I категории) кг 0,594 0,0594 11 10 0 130

Овощи, зелень г 3 316,00 331,60 5 0 20 109 247,00 134,25
Капуста белокочанная кг 1,33 0,133 2 0 6 37

Лук кг 0,457 0,0457 1 0 4 19

Лук зеленый кг 0,06 0,006 0 0 0 1

Морковь кг 1,451 0,1451 2 0 10 51

Петрушка кг 0,018 0,0018 0 0 0 1

Сахар г 252,00 25,20 0 0 25 101 44,65 56,44
Сахар кг 0,252 0,0252 0 0 25 101

Сметана с м.д.ж. не более 15% г 50,00 5,00 0 1 0 6 10,45 47,85
Сметана кг 0,05 0,005 0 1 0 6

Соль пищевая поваренная г 60,00 6,00 0 0 0 0 5,70 105,26
Соль пищевая йодированная кг 0,06 0,006 0 0 0 0

Сыр твердый г 24,00 2,40 1 1 0 9 5,70 42,11
Сыр Ярославский 7% кг 0,024 0,0024 1 1 0 9

Фрукты (плоды) свежие г 483,00 48,30 0 0 5 22 95,00 50,84
Лимоны кг 0,025 0,0025 0 0 0 1

Яблоки кг 0,458 0,0458 0 0 5 22

Хлеб пшеничный или хлеб зерновой г 700,00 70,00 0 0 0 0 76,00 92,11
Хлеб пшеничный витаминизированный кг 0,7 0,07 0 0 0 0

Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) г 499,95 50,00 2 0 16 74 47,50 105,25

Ржаной хлеб

Булка 

550 0,909 0,0909 2 0 16 74

Чай, включая фиточай г 16,00 1,60 0 0 0 1 0,57 280,70
Чай кг 0,016 0,0016 0 0 0 1
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