
Продукт Ед.изм. Общее кол-во Всего на 1 детодень Белки Жиры Углеводы Калорийность Норма %от нормы

Картофель г 4 300,00 286,67 6 1 47 221 120,00 238,89

Картофель кг 4,3 0,3 6 1 47 221

Кондитерские изделия г 300,00 20,00 0 0 16 65 7,00 285,71

Пастила кг 0,3 0,0 0 0 16 65

Крупы (злаки), бобовые г 350,00 23,33 3 1 14 74 30,00 77,78

Гречневая крупа кг 0,2 0,0 1 0 7 40

Мука пшеничная кг 0,1 0,0 0 0 2 11

Пшено кг 0,1 0,0 1 0 4 23

Макаронные изделия г 200,00 13,33 2 0 9 46 8,00 166,67

Макаронные изделия кг 0,2 0,0 2 0 9 46

Масло коровье сладкосливочное г 359,00 23,93 0 15 0 136 18,00 132,96

Масло сливочное кг 0,359 0,0239 0 15 0 136

Масло растительное г 110,00 7,33 0 7 0 66 9,00 81,48

Масло растительное л 0,1 0,0 0 7 0 66

Молоко и кисломолочные продукты с м.ж.д. не ниже 2,5 % г 8 820,00 588,00 17 15 26 316 390,00 150,77

Кефир кг 2,8 0,2 6 2 8 75

Молоко л 6,0 0,4 12 13 19 241

Мясо (бескостное/на кости) г 800,00 53,33 10 9 0 116 50,00 106,67

Говядина 1 кат. кг 0,8 0,1 10 9 0 116

Овощи, зелень г 3 740,00 249,33 4 0 15 77 205,00 121,63

Капуста белокочанная кг 1,4 0,1 2 0 4 26

Лук кг 0,6 0,0 1 0 3 16

Морковь, красная кг 1,0 0,1 1 0 5 24

Перец сладкий кг 0,2 0,0 0 0 1 4

Петрушка г 30,0 2,0 0 0 0 1

Помидоры (томаты) кг 0,5 0,0 0 0 1 7

Рыба (филе), в т.ч. филе слабо или малосоленое г 380,00 25,33 0 0 0 0 32,00 79,17

Изделия формованные из филе или фарша рыбы (пром. пр-ва) кг 0,4 0,0 0 0 0 0

Сахар г 530,00 35,33 0 0 35 134 37,00 95,50

Сахарный песок кг 0,5 0,0 0 0 35 134

Сметана с м.д.ж. не более 15% г 120,00 8,00 0 1 0 10 9,00 88,89

Сметана кг 0,1 0,0 0 1 0 10

Соки фруктовые (овощные) г 1 500,00 100,00 1 0 10 42 100,00 100,00

Сок яблочный л 1,5 0,1 1 0 10 42

Соль пищевая поваренная г 44,00 2,93 0 0 0 0 4,00 73,33

Соль пищевая йодированная кг 0,044 0,0029 0 0 0 0
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Сыр твердый г 40,00 2,67 0 0 0 0 4,00 66,67

Сыр Российский 6% кг 0,0 0,0 0 0 0 0

Фрукты (плоды) свежие г 1 500,00 100,00 1 0 8 43 95,00 105,26

Апельсин кг 1,5 0,1 1 0 8 43

Фрукты (плоды) сухие г 200,00 13,33 1 0 6 38 9,00 148,15

Шиповник сухой кг 0,2 0,0 1 0 6 38

Хлеб пшеничный или хлеб зерновой г 1 600,00 106,67 8 1 44 218 60,00 177,78

Хлеб пшеничный

Булка 

550 1,000 0,0667 3 0 18 78

Хлеб пшеничный витаминизированный кг 1,1 0,1 5 1 27 139

Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) г 550,00 36,67 2 0 12 64 40,00 91,67

Хлеб ржаной

Булка 

550 1,000 0,0667 2 0 12 64

Чай, включая фиточай г 10,00 0,67 0 0 0 1 0,50 133,33

Чай черный кг 0,0 0,0 0 0 0 1


